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CENNIK TURNUSOW

Pobyt rehabilitacyjny indywidualny
(petnoptatny) oraz na turnusie
rehabilitacyjnym z dofinansowaniem
PFRON

Harmonogram turnusow
w 2021 roku

2 730 zt w pokoju 1-osobowym
2 444 7t w pokoju 2-osobowym
2 548 7t w pokoju 2-0s. "R1"/0s.
2 262 zt w pokoju 2-0s."M"/cs.

3094 zt w pokoju 1-osobowym
2 704 zt w pokoju 2-osobowym
2 964 zt w pokoju 2-0s. "R1"/os.
2 431 zt w pokoju 2-0s. "M'/cs.

26 19.12-01.01.2022 TURNUS SWIATECZNY

Szczegdty na stronie internetowej
Informujemy, ze w okresie od 27 czerwca do 7 sierpnia

w Centrum organizowane sq turnusy rehabilitacyjne
dla dzieci i mtodziezy.

Nowosc

Pobyt rehabilitacyjny
Z programem redukcji nadwagi

Wiecej informacji na stronie internetowej
www.cir-horyniec.pl

CENA TURNUSU ZAWIERA:

«konsultacjelekarskie, ordynacjazabiegéw;

«zabiegi lecznicze wedtug wskazan lekarza w kwocie
ryczattowej 40,00zt/osobodzien z wytgczeniem masazu
recznego czesciowego, catkowitegoikregostupa;
catodobowqgopieke medyczng;

ekorzystanie z kompleksu basenowego “Wodny $wiat”
w godzinach otwarcia (basen ptywacki, basen rekreacyjno-
rehabilitacyjny, hydromasaze, lezanki powietrzne, zjezdzalnia
rurowa, wannawhirpool, natryskiptaszczowe);

«zakwaterowanie w pokojach z petnym weztem sanitarnym,
z dostepem do Internetu (WiFi), z TV, radiem, telefonem,
czajnikiem (dwuosobowe pokoje “R1" majg wiekszqg
powierzchnie, dodatkowo sg wyposazone w lodéwke,
wentylator, lezak, radioisuszarke do wtosow);

«catodzienne wyzywienie ($niadanie, obiad, kolacja);

«korzystanie: z przyrzgddéw do ¢wiczen sitowych pod opiekqg
fizjoterapeuty, biblioteki, bilardu, tenisa stotowego, rowerdw,
kijkéw Nordic Walking, boisk sportowych do pitki noznej,
siatkéwki, badmintona.

WAZNE INFORMACJE:

*Pobyty rehabilitacyjne rozpoczynajqg sie obiadem w dniu
przyjazdu, a konczq sniadaniem w dniu wyjazdu.

*Doba hotelowa rozpoczyna sie o godzinie 12:00, a konczy
o godzinie 10:00 zwolnieniem pokoju.

*Przy pobytach trwajacych 20 déb i powyzej - rabat 5%, przy
pobytach krétszych niz 6 déb pobieramy optate za konsultacje
lekarskq z ordynacjq zabiegéw.

*Turnusy rehabilitacyjne dla oséb niepetnosprawnych
z dofinansowaniem PFRON rozpoczynajq sie Sniadaniem w dniu
rozpoczecia turnusu, a konczqg kolacjg w dniu wyjazdu.

*W dniv przyjazdu pobierana jest obowigzkowa optata
vzdrowiskowa w wysokosci 4,20 zt za kaidy dzien pobytu.

*Wydawanie positkow: sniadanie 7:30 - 10:30, obiad 12:30 - 14:00,
kolacja 17:00 - 19:00. Oferujemy diety: podstawowq, lekkostrawng
i cukrzycowq. Mozliwo$¢ innych diet na indywidualne zaméwienie
(z wytgczeniem diety bezglutenowej).

*Zabiegi wykonywane sq od poniedziatku do soboty
z wylgczeniem swigt panstwowych.

*Pacjenci powinni posiadaé do konsultacji lekarskiej aktualne
podstawowe badania laboratoryjne (OB.morfologia, mocz), EKG,
oraz karty informacyjne z wczesniejszego leczenia: pobytéw
szpitalnych, sanatoryjnych lub inng dokumentacje medyczna.
Ponadto pacjenci nie powinni mieé przeciwwskazan do korzystania
z leczenia uzdrowiskowego.

*Dla statych klientéw oferujemy Karte Statego Klienta
upowazniajgcq do rabatu na ustugi $wiadczone w Centrum.

‘Istnieje mozliwo$é otrzymania dodatkowego rabatu
na podstawie KUPONU POLECENIA.

*Skrécenie pobytu lub niewykorzystanie czesci swiadczen
zawartych w cenie turnusu nie upowaznia do zwrotu.

*Termin pobytu rehabilitacyjnego mozna vzgodnié
indywidualnie pod numerem telefonu 16 631 30 04

PONADTO OFERUJEMY ZA ODPLATNOSCIA;

«w obiekcie basenu: saune, jaskinie solng, ¢wiczenia na
przyrzgdach;

«badania laboratoryjne (hematologiczne, biochemiczne,
reumatoidalne oraz analiza moczu);

« parking (monitorowany 24h/dobe, zamykany na noc).
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CENTRUM PROWADII:

* Pobyty rehabilitacyjne indywidualne;

¢ Turnusy rehabilitacyjne z dofinansowaniem PFRON — 14 dni;

¢ Pobyty rehabilitacyjno-wypoczynkowe - dowolna ilo$¢ dni;

e 7-dniowe pobyty uzdrowiskowe;

* Uzdrowiskowe leczenie sanatoryjne dorostych (NFZ) - 21 dni;

» Uzdrowiskowq rehabilitacje dla dorostych w sanatorium vzdro-
wiskowym (NFZ) - 28 dni;

* Rehabilitacje ogdlnoustrojowqg w osrodku dziennym (NFZ)
z mozliwosciq skorzystania z noclegow i wyzywienia;

* Fizjoterapie ambulatoryjng (NFZ) z mozliwoscig skorzystania
z noclegdw i wyzywienia;

* Rehabilitacje leczniczg KRUS - 21 dni;

choroby reumatoidalne narzqdu ruchu, a szczegdlnie:
reumatoidalne zapalenie stawdw, zesztywniajgce zapalenie
stawdw kregostupa, tuszczycowe zapalenie stawdw, dna
moczanowa,

choroby zwyrodnieniowe kregostupa i pozostalych stawow,
stany pourazowe kosci, stawéw, tkanek miekkich,

stany po operacjach ortopedycznych i neurochirurgicznych
w okresie nie objetym przeciwwskazaniami,

wady postawy i skrzywienia kregostupa z przewleklym zespotem
bélowym powodujgce uposledzenie sprawnosci ruchowej,

» zaburzenia funkciji narzgdu ruchu w chorobach uktadu nerwowo
-miesniowego, w tym: stany po udarach mdézgu nie wczesniej niz
po uptywie szesciu miesiecy od wystgpienia udaru przy zachowanej
zdolnosci do samoobstugi, stwardnienie rozsiane w okresie remisji,
choroby i nastepstwa urazéw uktadu nerwowego z uszkodzeniem
neuronu obwodowego z zespotami bdlowymi oraz uposledzeniem
czynnosci ruchowych,

«» zespoly przecigzeniowo-bélowe tkanek miekkich.

Niniejsza oferta nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu Cywilnego,

a dane w niej zawarte majq jedynie charakter informacyjny i mogq ulec zmianie.

CRR KRUS w Horyncu-Zdroju posiada certyfikowany przez PCBC S.A.
Zintegrowany System Zarzqdzania Jakosciq, Bezpieczenstwem Zywnosci

i Bezpieczenstwem Informaciji spetniajgcy wymagania norm

PN-EN ISO 9001:2015-10 + PN-EN ISO 22000:2006 + PN-ISO/IEC 27001:2017-06
w zakresie ,Swiadczenie ustug medycznych w zakresie rehabilitacji leczniczej,
leczenia uzdrowiskowego, diagnostyki, promocji zdrowia oraz zywienia”

CENNIK ZABIEGOW:

Lp. RODZAJ ZABIEGU CENA

VMONOCOAWN=

¢wiczenia czynne z oporem - ergometr 6zt
éwiczenia czynne z oporem - przyrzady 11zt
éwiczenia zespotowe 10 zt
diatermia krétkofalowa 9zt
elekirostymulacja miesni 9zt
fango (1 punkt) 14 zt
fasony borowinowe (podwajny)* 22zt
fasony borowinowe (pojedynczy)* 19 zt
kagpiel siarkowodorowa (nég)* 12zt
kagpiel siarkowodorowa (rak i né6g)* 14 zt
kagpiel siarkowodorowa (rgk)* 11zt
fonoforeza 15zt
galwanizacja 9zt
hydromasaz podwodny catkowity 29 zt
hydromasaz suchy 18 zt
hydromasaz - 16zko wodne 21zt
hydromasaz wielostrumieniowy obreczy biodrowej 15zt
hydroterapia peretkowa 21zt
hydroterapia ozonowa 17 zt
inhalacje indywidualne uliradzwigkowe - lekowe 9zt
inhalacje indywidualne uliradzwiekowe - solankowe 8zt
jaskinia solna 10zt
jonoforeza 12 zt
jontoforeza borowinowa* 16 zt
kgpiel elekiryczno-wodna czterokomorowa 11zt
kgpiel kwasoweglowa 18 zt
kapiel kwasoweglowa z naturalnym CO2 20 zt
kagpiel siarkowodorowa (w wannie)* 24 7t
kapiel wirowa konczyn dolnych/gérnych 11zt
krioterapia miejscowa ciektym azotem (1 punkt) 10 zt
krioterapia ogélnoustrojowa (kriosauna) 30 zt
laseroterapia 12 zt
laser wysokoenergetyczny 25zt
masaz mechaniczny - fotel masujgcy 16 zt
masaz pneumatyczny - BOA 21zt
masaz wibracyjny 15zt
naswietlanie promieniami IR - sollux 8zt
natrysk biczowy szkocki 15 zt
oktady borowinowe catkowite * 42 7t
oktady borowinowe czesciowe (duze - 4-7 punktow)* 29 zt
oktady borowinowe czesciowe (mate - 1-3 punktéw)* 25zt
pileloterapia - bioptron 9zt
plasiry borowinowe - cieple suche oktady 15zt
pole elekirycznomagnetyczne wysokiej czestotliwosci - terapuls 9zt
pole magnetyczne state i niskiej czestotliwosci (magnetoterapia) 10 zt
prady diadynamiczne 9zt
prady interferencyjne (interdyn/intervac) 10 zt
prady TENS/Traberta 9zt
sucha kgpiel kwasoweglowa w naturalnym CO, 19 zt
terapia impulsowym polem elekiromagnetycznym 351zt
terapia wysokotonowa - fala radialna 60 zt
trening marszowy z przyborami (Nordic Walking) 10 zt
frening migsni dna miednicy z biofeedback 15zt
uliradzwieki 11zt
usprawnianie z udziatem fizjoterapeuty - 25 min. 42 zt
zabieg cieptoleczniczy - sauna 12 zt
zbiorowe ¢wiczenia w basenie z wodq leczniczg* 17 zt
zbiorowe ¢wiczenia w wodzie 12zt

masaz klasyczny catkowity - 50 min. 65 zt
masaz klasyczny czesciowy - kregostup - 20 min. 38 zt
masaz klasyczny czesciowy - 10 min. 22 zt

Zabiegi oznaczone gwiazdkg (*) wykonywane sq w Zaktadzie Przyrodoleczniczym

,Uzdrowiska Horyniec” Sp. z 0.0. oddalonym o okoto 300 metréw od obiektu
Centrum na podstawie umowy podwykonawstwa.

CZAS NA RELAKS:

Podczas pobytu mozina skorzysta¢ z atrakcyjnych
propozycji kulturalno-rekreacyjnych, m.in. kurs chodzenia
z kijkami Nordic Walking, ognisko integracyjne przy
muzyce kapeli ludowej.

Organizowane sg wycieczki piesze i rowerowe po
Roztoczu oraz autokarowe do Lwowa (wymagany
paszport), Zamoscia, tancuta, Lezajska, Przemysla,
Krasiczynainad Soline.

tagodny stabobodicowy klimat Horyhca-Zdroju
z cechami klimatu kontynentalnego sprzyja dobremu
samopoczuciu pacjentfow ze schorzeniami uktadu
krgzenia, a zwtaszcza chorujgcym na nadcisnienie
tetnicze.

WODNY

Wszystkim, ktérzy pragng zregenerowac¢ sity witalne
i zadbaé¢ o dobrg kondycje organizmu oferujemy
ustugi krytej ptywalni ,Wodny Swiat” w obiekcie Centrum
z basenem ptywackim (12,5x25m), basenem rekreacyjno
-rehabilitacyjnym z hydroaktrakcjami, zjezdzalnig
rurowqg (72 m), relaksujgcg wanng whirpool, jaskinig solng,
saung finskg oraz z sitowniq z profesjonalnym sprzetem
do ¢wiczen.
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