Horyniec-Zdroj

Pobyt rehabilitacyjny indywidualny +konsultacje lekarskie, ordynacjazabiegéw;

. elnoplainy) oraz nafurnusie ezabiegi fizjqierupeuiyczne wed!ug wskazan Ieku.rza w kwocje
Ofe I’ta 202 5 Terminarz reh(g‘l:iliiac?/jnyrrm)z do?inan:owl;:niem ryczattowej 52,00 zt/osobodzieh z wytgczeniem masazu
PERON klasycznego czesciowego i catkowitego;

e«catodobowqgopieke medyczng; )
« korzystanie zkompleksu basenéw “Wodny Swiat” w godzinach

05.01 - 18.01.2025 otwarcia (basen ptywacki, basenrekreacyjno-rehabilitacyjny,
_ hydromasaze, lezanki powietrzne, zjezdzalnia rurowa, wanna

< 19.01 - 01.02.2025 3900 zt w pokoiu 1-0sobowym whirpool, natryskiptaszczowe);

02.02 - 15.02.2025 P ) Wy «zakwaterowanie w pokoju z tazienkq, zdostepem do Internetu
Z 1602 - 01.03.2025 3575 zt w pokoju 2-osobowym (WiFi),zTV, telefonem, czajnikiem (dwuosobowy pokdj “R1" ma
O ) i wiekszg powierzchnie, dodatkowo jest wyposazony
N 02.03 - 15.03.2025 3 744 zt w pokoju 2-0s. "R1"/cs. wlodéwke, wentylator, lezakisuszarke do wioséw);
T 16.03 - 29.03.2025 O e AT « catodzienne wyzywienie (Sniadanie i kolacja w formie bufetu
(7, 3393 zw pOkOjU 2-0s."M"/cs. szwedzkiego, obiad serwowany dosstolika);

30.03 - 12.04.2025 e korzystanie: z przyrzgddéw do ¢wiczen sitowych pod opiekg

13.04 - 26.04.2025 fizjoterapeuty, biblioteki, bilardu, tenisa stotowego, roweréw,

kijkéw Nordic Walking, boisk sportowych do pitki noznej,
siatkowki, badmintona.

27.04 - 10.05.2025
s ' 11.05 - 24.05.2025 : 3
31-620 Horyniec-Zdroj e WAZNE INFORMACIE:

= [-a] 4 238 zt w pokoju 1-osobowym Pob ilitacyi e die el i
_ . yty rehabilitacyjne rozpoczynajq sie obiadem w dniu
“I- sanalorVIna 2 Z 08.06 - 21.06.2025 3835zt koiu 2 b . przyjazdu, a konczq $niadaniem w dniu wyjazdu.
O 22,06 - 05.07.2025 L Rl et *Doba hotelowa rozpoczyna sie o godzinie 12:00, a koAczy
4 0607-19.07.2025 4030zt w pokoju 2-0s. 'R1"/0s. © godzinie 10:00 zwolnieniem pokoju.
[TT] 20.07 - 02.08.2025 *Turnusy rehabilitacyjne dla oséb niepetnosprawnych
(7] T e 3562zt w pOkOjU 2-0s. "M"/os. z dofinunspwaniem PFROI:I rozpoczy.nojq sit—; éniqdoniem w dniu
10.08 - 23.08.2025 rozpoczecia turnusu, a konczg kolacjg w dniu wyjazdu. o= e
24.08 - 06.09.2025 *W dniu przyjazdu pobierana jest obowigzkowa optata : a5 e
* o vzdrowiskowa w wysokosci 6,38 zt za kazdy dzien pobytu. — g —
14.09 - 27.09.2025 -Wydawanie positkéw: $niadanie 7:30 - 10:30, obiad 12:30 - 14:00, | =] =1
kolacja 17:00 - 19:00. Oferujemy diety: podstawowq, lekkostrawng g~ (=2 —]
i cukrzycowaq. Mozliwos¢ innych diet na indywidualne zamodwienie = = =g
< 28,09 - 11.10.2025 ) (z wytgczeniem diety bezglutenowej). ~ o2
12.10 - 25.10.2025 3 900zt w pokoju 1-osobowym *Iabiegi wykonywane sq od poniedziatku do soboty [—JK 4
Z 26.10 - 08.11.2025 357524 w pOkOjU 2—osobowym z wylgczeniem sSwiqt panstwowych. (i =
DA S *Pacjenci powinni posiadaé do konsultacji lekarskiej aktualne = = .
O 09.11-22112025 3744zt w pOkOjU 2-0s."R1"/0s. podsiawowg badania‘laboraioryjr]e.((?B. morfologio., mocz), E|,<G, g F~9
N oraz karty informacyjne z wczesniejszego leczenia: pobytéw e S
L =U0. T 2. zt w pokoju 2-0s. 0s. szpitalnych, sanatoryjnych lub inng dokumentacje medycznag.
L 23.11-06.122025 3393 zt w pokoju 2-0s. "M'" italnych toryjnych Iub innq dok tacje med |
[ 2¢ 07.12 - 20.12.2025 Ponadto pacjenci nie powinni mie¢ przeciwwskazan do korzystania [ J—r—
7z leczenia uzdrowiskowego. g —
*Skrocenie pobytu lub niewykorzystanie czesci swiadczen = =
21.12-03.01.2026 POgZYCTZg\éV%TESE#OOHi;ﬂ?T\g%ﬁoO%NY zawartych w cenie turnusu nie upowaznia do zwrotu. 5‘ g‘
(7]
e-mail: sekretariat@crr-horyniec.pl - . - - - =
YRIOCH Informujemy, e w okresie od 29 czerwca do 9 sierpnia INFORMACIE 0 PROMOCJACH: =
WIW.CIT-ROrVINOC Al w Centrum organizowane sa turnusy §
. = P P *Karta Statego Klienta - znizki na ustugi dla statych Gosci;
rehabilitacyjne dia dzieci i miodzieiy. ~Kupon polecenia - robat d nowego Gokeid, bonus o poseauceao e_;

Spm.\wni «Pobyty co najmniej 20 déb - dodatkowy rabat.
Rezerwacja miejsc: 16 63130 04
i Informacie o aktualnych PONADTO OFERUJEMY ZA ODPEATNOSCIA:
Recepcja: 16 63130 58 promocjach, nowych ustugach i pakietach «w kompleksle basenowym: sauns, [oskinke soln, Ewiczania
dostepne sa na stronie internetowej paprayzqdach platforme wibracyjna;

www.crr-horyniec.nl Fowery siokmomar

¢ parking (monitorowany 24h/dobe, zamykany na noc).




CENTRUM PROWADZI PONADTO:

¢ Pobyty uzdrowiskowe - 7 dni;

« Profilaktyczne pobyty diagnostyczno-rehabilitacyjne — 14 dni;

¢ Pobyty rehabilitacyjno-wypoczynkowe - dowolna ilos¢ dni;
 Uzdrowiskowe leczenie sanatoryjne dorostych (NFZ) - 21 dni;

» Uzdrowiskowq rehabilitacje dla dorostych w sanatorium uzdro-

wiskowym (NFZ) - 28 dni;

» Rehabilitacje ogdlnoustrojowg w osrodku dziennym (NFZ)

z mozliwosciqg skorzystania z noclegow i wyzywienia;

* Fizjoterapie ambulatoryjng (NFZ) z mozliwoscig skorzystania

z noclegdéw i wyzywienia;

* Rehabilitacje leczniczq rolnikéw i dzieci rolnikéw (KRUS) - 21 dni;

LECZYMY:

choroby reumatoidalne narzqdu ruchu, a szczegdlinie:
reumatoidalne zapalenie stawdw, zesztywniajgce zapalenie
stawdw kregostupa, tuszczycowe zapalenie stawdw, dna
moczanowda,

choroby zwyrodnieniowe kregostupa i pozostatych stawow,
stany pourazowe kosci, stawow, tkanek miekkich,

stany po operacjach ortopedycznych i neurochirurgicznych
w okresie nie objetym przeciwwskazaniami,

IABIEGI FIZLJOTERAPEUTYCZNE:

éwiczenia czynne z oporem - ergometr

éwiczenia czynne z oporem - przyrzqdy
éwiczenia zespotowe

elekirostymulacja miesni

fango (1 punkt)

fasony borowinowe (podwdjny)*

fasony borowinowe (pojedynczy)*

fonoforeza

galwanizacja

10 hydromasaz podwodny catkowity

11 hydromasaz suchy

12 hydromasaz - t6zko wodne

13 hydromasaz wielostrumieniowy obreczy biodrowej
14 hydroterapia peretkowa

15 hydroterapia ozonowa

16 inhalacje indywidualne uliradzwiekowe - lekowe
17 inhalacje indywidualne uliradZwiekowe - solankowe
18 jaskinia solna

19 jonoforeza

20 jontoforeza borowinowa*

21 kgpiel elekiryczno-wodna czterokomorowa

22 kgpiel kwasoweglowa

23 kgpiel kwasoweglowa z naturalnym CO,

24 kgpiel siarkowodorowa (nég)*

25 kapiel siarkowodorowa (rgk i n6g)*

26 kagpiel siarkowodorowa (rgk)*

27 kgpiel siarkowodorowa (w wannie)*

28 kgpiel wirowa konczyn dolnych/gérnych

29 krioterapia miejscowa ciektym azotem (1 punkt)
30 krioterapia ogdlnoustrojowa (kriosaunay)

31 laseroterapia

32 laser wysokoenergetyczny

33 masaz klasyczny catkowity - 50 min.

34 masaz klasyczny czesciowy kregostupa - 20 min.
35 masaz klasyczny czesciowy - 10 lub 20 min.

36 masaz mechaniczny - fotel masujgcy

37 masaz pneumatyczny - BOA

38 masaz wibracyjny

39 naswietlanie promieniami IR - sollux

40 natrysk biczowy szkocki

41 oktady borowinowe catkowite (powyzej 7 punkiéw)*
42 oklady borowinowe czesciowe (duze - 4-7 punktéw)*
43 oklady borowinowe czesciowe (mate - 1-3 punkiow)*

,_
o

VOONOCONDAWN=

KOMPLEKS BASENOW , WODNY SWIAT":

Nie musisz umie¢ ptywac, aby skorzystac z atrakciji oferowanych
przez ,Wodny Swiat". Zrelaksuj sie w wannie whirpool, zakolach do
masazu catego ciata czy pod wylewkami ptaszczowymi do
masazu kregostupa szyjnego. Wypocznij w jaskini solnej, saunach
lub na lezankach powietrznych. Poczuj niezapomniane przezycie
i rados¢ z szybkiego zjazdu 72 m zjezdzalnig rurowq. Jesli ptywasz,
zapewniamy doskonate warunki dla takiej aktywnosci w basenie
owymiarach 12,5x25 m.

TRADYCYINA KUCHNIA:

Nasze dania czerpiq inspiracje z kuchni kresowej, ktéra tgczy
w sobie réznorodne fradycyjne potrawy i smaki wypracowane
przez wielokulturowq spotecznos¢ zamieszkujgcg niegdys te
tereny. Pofrawy, ktére oferujemy, sg skomponowane na bazie
prostych, naturalnych i $wiezych sktadnikéw oraz produktow,
takich jok owoce, naturalne przyprawy, ziota i kiszonki. Dzieki
tfemu nasze dania nie tylko zachwycajg smakiem, ale takze
promujq zdrowy styl odzywiania. Sniadania i kolacje podawane
sg w formie bufetu, gdzie kazdy moze wybrac cos specjalnego
dla siebie. Dodatkowo, raz w tygodniu serwujemy typowe dla
naszego regionu dania, co pozwala odkrywac naszym gosciom
nowe kulinarne doznania.

wady postawy i skrzywienia kregostupa z przewlektym zespotem 44 pileloferapia - biopiron

bolowym. powodgjqce uposledzenie sprawnosci ruchowej, 45 plasiry borowinowe - cieple suche oktady
o zabyrzema funkciji narzadu ruchu w ChOfOl?OCh qkladu QENVOWOS 46 pole elekirycznomagnetyczne wysokiej czestotliwosci - terapuls
miesniowego, w tym: stany po udarach mozgu nie wczesniej niz 47 pole magnetyczne stale i niskiej czestotliwosci (magnetoterapia)
po Uptywie szesciu miesiecy od wystgpienia udaru przy zachowanej 48 prqdy diadynamiczne
zdolnosci do samoobstugi, stwardnienie rozsiane w okresie remisji, 49  prady interferencyjne (inferdyn/intervac)
choroby i nastepstwa urazéw uktadu nerwowego z uszkodzeniem 50 _prady TENS/TrGberta . . I
neuronu obwodowego z zespotami bélowymi oraz upodledzeniem 51 terapia falgml elekiromagnetycznymi wysokiej czestotliwosci (ThermoTk)
P 52 sucha kgpiel kwasoweglowa w naturalnym CO,
czynnosci ruchowych, L
D , A . 53 terapia impulsowym polem elekiromagnetycznym
* zespoly przeciqgzeniowo-bolowe tkanek miekkich. 54 terapia sygnalem pulsacyjnym (PST)

Niniejsza oferta nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu Cywilnego, 55  terapia wysokocisnieniowa tienem (mitochondriaina) - 40 min.

a dane w niej zawarte majq jedynie charakter infformacyjny i mogq ulec zmianie. 56 ferqpiu wysokotonowa - fala rgdialnq .
57 frening marszowy z przyborami (Nordic Walking)

58 frening miesni dna miednicy z biofeedback

A 59 trening reki z biofeedback
5§ CRR KRUS ,KRESOWIAK” w Horyhcu-Zdroju posiada cerfyfikowany przez PCBC S.A. 60 uliradzwieki

KLIMATOTERAPIA:

Z'meg“;quy syﬂeuzarzlq?mmq quoslc'q' Bezpleczefistwem lywnoscl 61  usprawnianie z udziatem fizjoterapeuty - 30 min. tagodny stabobodzcowy klimat Horynca-Zdroju z cechami

P SOI 9§;p.'§gzenso +em " orgwou ;ggg;zr;aéqgg r’y mas%:m%nzorga 2017-0 62  zabieg cieploleczniczy - sauna klimatu kontynentalnego sprzyja dobremu samopoczuciu

N-EN ISO 9001:2015-10 + PN-EN | 2018-08 + PN-ISO/IEC 27001:2017-06 63 zbiorowe ¢wiczenia w basenie z wodq leczniczg* pacjentéw ze schorzeniami uktadu krgzenia, a zwtaszcza
w zakresie ,Swiadczenie ustug medycznych w zakresie rehabilitacji leczniczej, 64 zbiorowe éwiczenia w wodzie chorujgcym na nadcisnienie tetnicze.

leczenia vzdrowiskowego, diagnostyki, promocji zdrowia oraz zywienia”

Cennik zabiegéw fizjoterapeutycznych dostepn{ na stronie internetowej.
Zabiegi oznaczone gwmzqu (*) wykonywane sq w Zaktadzie Przyrodoleczniczym
,Uzdrowiska Horyniec” Sp. z 0.0. oddalonym o okoto 300 metréw od obiektu Centrum.
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